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Una comunidad de moda y estilo de vida, compuesta 
por mujeres como tú y como yo, que nos encanta la 
moda y las tendencias, disfrutamos de viajar y conocer 
nuevos lugares, y amamos llevar una vida de bienestar. 

Cada renglón fue escrito pensando en todo lo que nos gusta.
En pocas palabras, este es un espacio creado para ti y para mí. 

Estoy demasiado feliz de que estés leyendo esta revista. Durante esta edición, hablaremos 
sobre tendencias, styling, rituales y nuestro viaje por Arusí, Chocó, donde grabamos nuestra 
más reciente campaña

La verdad es que no sé ni por 
dónde empezar. Primero, creé 
un “Styling Guide”: un recorrido 
visual y creativo con muchas 
ideas de outfits inspirados en 
nuestra colección “4 Elementos”. 
Segundo, hablaremos sobre 
colores y combinaciones en 
tendencia, porque aunque hay una 
infinidad de colores, todo se hace 

mucho más fácil cuando nos dan 
recomendaciones sobre cómo 
combinarlos. Además, encontrarán 
una lista de Fashion Hacks donde 
hablaremos de “Trendy Essentials”, 
“Outfits monocromáticos”, Hacks 
para “unlock versatility” y otros 
tips muy cool  que estoy segura, 
les van a gustar. Por último, no 
podía quedarme sin darles todas 

las recomendaciones sobre 
nuestro viaje a Arusí, Chocó, donde 
realizamos la producción de “4 
elementos”. Y cerraremos (cherry 
on top) con un artículo en el que 
podrán conocer rituales inspirados 
en el agua, el aire, la tierra y el fuego 
para conectarnos con nuestro ser.

¡Un Espacio Para Inspirarnos, Actualizarnos Y Disfrutar 
En Comunidad, Porque Aunque Solas Lo Podemos 
Todo, Cuando Estamos Juntas, ¡Somos Un HIT!

B I E N V E N I DA  A L 
U N I V E R S O

Naf & Me

/01

/
UN ESPACIO CREADO PARA LAS MUJERES 

Cada una de estas páginas la escribí pensando en algo que nos gusta a 
todas y en contenido que estoy segura de que van a disfrutar.

C U AT R O 
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/ STYLING GUIDE: 

Durante esta guía, realizaremos un recorrido visual y creativo, presentándote 
diferentes ideas de outfits inspirados en la esencia única de cada elemento. Una 
colección llena de colores y matices que refleja la personalidad de la tierra, la 
fluidez del agua, la intensidad del fuego y la ligereza del aire. 

C U AT R O 

[  def.  ]  EXPERIMENTAR LOS ELEMENTOS A TRAVÉS DE SU ESENCIA

¿ E STÁ N  L I STA S  PA R A  E X P E R I M E N TA R 

U N  V I A J E  D E  I N S P I R AC I Ó N  Y 

T E N D E N C I A S  A  T R AV É S  D E  N U E ST R A 

M Á S  R E C I E N T E  C O L E C C I Ó N  “4 

E L E M E N TO S ” ?
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A  T R AV É S  D E L  E L E M E N TO  AG U A , 

E X P E R I M E N TA R E M O S  U N  U N I V E R S O 

P R OTAG O N I Z A D O  P O R  T E X T U R A S  L I G E R A S , 

T R A N S PA R E N C I A S ,  C O LO R E S  PA ST E L E S , 

T E J I D O S  Y  M U C H O S  D E TA L L E S .

_
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E L  E L E M E N TO  A I R E  T I E N E  U N  V I B E  T R O P I C A L 

Y  R O M Á N T I C O.  U N A  C O L E C C I Ó N  I N S P I R A DA 

E N  E S O S  D Í A S  D E  M U C H O  V I E N TO  Y  M U C H O 

S O L ,  D O N D E  P R E D O M I N A N  LO S  C O LO R E S 

F R E S C O S ,  Y  D O N D E  S E  E N C U E N T R A  U N A 

A M P L I A  V E R S AT I L I D A D :  D E S D E  P R E N DA S 

L I G E R A S  Y  F I B R A S  L I V I A N A S ,  H A STA 

T E J I D O S  Y  T E X T U R A S  M Á S  C Á L I DA S  Y 

AC O G E D O R A S .

_
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B A J O  E ST E  E L E M E N TO,  R E A L I Z A M O S  U N A 

C U R AC I Ó N  D E  P I E Z A S  AT E M P O R A L E S 

C O N  U N  D I S E Ñ O  V E R S ÁT I L :  S E T S ,  P R I N T S , 

A N U D A D O S  Y  T E J I D O S  Q U E  S E  P R E S E N TA N 

E N  C O LO R E S  N AT U R A L E S  Y  T E R R O S O S , 

TO N O S  M A R R O N E S ,  N U D E S ,  V E R D E S  Y 

M O STA Z A S .

_
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L A  F U E R Z A  Y  L A  E N E R G Í A  Ú N I C A 

D E  E ST E  E L E M E N TO  N O S  P R E S E N TA 

O U T F I T S  S Ú P E R  T R E N DY  E N  C O LO R E S 

V I B R A N T E S ,  T R A N S PA R E N C I A S  Y 

C O R T E S  A S I M É T R I C O S ,  R E F L E J A N D O 

L A  D U A L I DA D  D E L  F U E G O :  S U  P O D E R 

PA R A  C A U T I VA R  Y  S U  C A PA C I DA D  D E 

L I B E R A R .

_
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ENDENCIAT COLORES EN 

& COMBINACIONES

/02.2
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El negro y el blanco siguen predominando. Las combinaciones entre ambos colores están 
más de moda que nunca. El blanco evoca simplicidad y sofisticación, mientras que el negro 
transmite elegancia y clase. Juntos, crean un contraste poderoso y versátil que se adapta 
a cualquier estilo y ocasión.

Cómo usarlo: Crea looks minimalistas y sofisticados 
mediante color blocking en outfits #totalblack y 
#totalwhite, o a través de prendas que combinen 
ambas tonalidades.

¿CÓMO USARLO? /
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PASTELS 
Azules claros, verde menta y lavanda están, 
sin duda alguna, encabezando la lista de los 
colores más trendy de este 2023 entre stylists, 
celebridades y amantes de la moda alrededor 

del mundo. Con el hashtag #aquatictones, 
estas tonalidades se han puesto al frente de 
las tendencias, capturando la esencia serena y 
relajante de los matices de la naturaleza.

Crea outfits fusionando el color lavanda con el verde menta (no tengas 
miedo de combinar texturas, en este caso no aplica el dicho: “Menos 
es más”). Los sets monocromáticos son un infaltable en el armario 
para crear looks versátiles y modernos cuando no sabemos qué usar 
o no queremos pensar.

¿CÓMO USARLO?

/

COLOURS 
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Para nadie es un secreto que colores como el rosa, el naranja (#sunsetshades) y los prints 
maximalistas han sido protagonistas de la temporada, dándonos la posibilidad de crear 
looks llenos de vitalidad y energía. Esta gama de colores es la oportunidad perfecta para 
explorar, mezclar y arriesgarnos con el color.

Si quieres crear total looks explorando fusiones 
entre estas tonalidades, ¡esta es la temporada para 
hacerlo! Ahora, si por el contrario, quieres usar estos 
colores de una manera más minimalista, puedes 
realizar mezclas con prendas más atemporales como 
pantalones blancos, jeans y camisas en colores neutros.

¿CÓMO USARLO?

/
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GET YOURS 
¡Verde, verde y más verde! Desde el refrescante 
verde menta hasta el intenso verde esmeralda, 
pasando por los suaves tonos oliva y los vibrantes 

verdes lima, esta gama de colores nos sumerge 
en un mundo lleno de vitalidad y conexión con la 
naturaleza.

Para un look casual y relajado, puedes usar un vestido ligero 
que te haga lucir cool y cómoda al mismo tiempo. Si estás en un 
mood más trendy, puedes optar por un enterizo verde oliva o 
unos pantalones verdes con un crop-top blanco. Por el contrario, 
si quieres crear un look más clásico pero chic, puedes combinar 
un short de lino con una prenda superior verde esmeralda

¿CÓMO USARLO?

/

GREENS 
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TYLINGS 
HACKS

/02.3

TRENDY ESSENTIALS 
Te comparto 3 piezas claves de esta temporada que marcarán la diferencia 
en tu closet, en tu estilo y en tu creatividad a la hora de vestirte:
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ENTERIZOS 
0 Sets 

E L  O U T F I T  P E R F E C T O  C U A N D O  H A B L A M O S  D E
C O M O D I D A D  Y  V E R S AT I L I D A D .

Estos conjuntos ofrecen una solución práctica y rápida para tener un 
look completo que puedes elevar con tus accesorios favoritos.
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U N A  P R E N D A  T E J I D A  T I E N E  L A  C A P A C I D A D  D E  T R A N S F O R M A R 
P O R  C O M P L E T O  U N  O U T F I T.

CROCHET 
UNA PRENDA EN 

Puedes usarla como una capa adicional sobre un vestido o top para 
agregar textura y dimensión, o combinarla con prendas más estructuradas 

para lograr un contraste interesante entre lo suave y lo definido
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Estas prendas te permiten explorar nuevas formas de expresar tu estilo 
personal y jugar con la moda de manera innovadora.

ASIMÉTRICOS 
L O S  C O R T E S  A S I M É T R I C O S  R O M P E N  C O N  L A S  L Í N E A S 

T R A D I C I O N A L E S ,  C R E A N D O  S I L U E TA S  Ú N I C A S  Y  S O R P R E N D E N T E S 
Q U E  L L A M A N  L A  AT E N C I Ó N .

PRENDAS CON CORTES 
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Con este trend, olvidamos la necesidad de buscar un color complementario y simplemente 
optamos por su coincidencia exacta. Aunque no es una tendencia nueva, definitivamente sí 
es una que llegó para quedarse. Además, la amamos porque aporta mucha sofisticación y 

minimalismo a nuestro estilo.

C O M B I N A R  N U E S T R A  P R E N D A  S U P E R I O R  E  I N F E R I O R .

MONOCROMATIC 
OUTFITS 

Todos tenemos “Statement Pieces” en nuestro clóset, aquellas prendas que sin mayor esfuerzo 
se llevan el protagonismo de nuestro look, ya sea por su textura, su volumen, sus prints o su ori-
ginalidad. El encanto de los statement pieces es que, al convertirse en la pieza clave de nuestro 
outfit, las demás prendas complementarias tienden a ser mucho más simples y atemporales. 
Puedes inspirarte para esta temporada en maxi-estampados inspirados en la naturaleza, como 
estampados florales (súper trendy).
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Hoy en día, la clave para crear un clóset versátil radica en la funcionalidad de las 
prendas, y es que el hecho de tener outfits exclusivos para ocasiones o moods 
específicos quedó en el pasado. Es por esto que hoy les quiero compartir 3 

infaltables del clóset que te permitirán crear looks absolutamente versátiles.

V ERSATILITY
# B E A C H - T O - B U S I N E S S  # C I T Y - T O - B E A C H 

# W O R K- T O - H O M E

UNLOCKING

La versatilidad de esta camisa es única, ya que 
posee una alta flexibilidad tanto en ocasiones 
informales como en situaciones más sofisticadas.

/ BOYFRIEND SHIRT:

Una falda denim puede convertirse literalmente en el 
estilo que tú quieras, desde sneakers hasta tacones 
altos, desde tejidos hasta crop tops. Esta pieza es un 
verdadero comodín en tu clóset.

/ SOFT BLAZER:
Una falda denim puede convertirse literalmente en el 
estilo que tú quieras, desde sneakers hasta tacones 
altos, desde tejidos hasta crop tops. Esta pieza es un 
verdadero comodín en tu clóset.

/ DENIM SKIRT:
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NAF 
L IFESTYLE
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/ TRAVEL GUIDE: NUESTRO VIAJE POR ARUSÍ, CHOCÓ.
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Los hacemos constantemente: películas para ver, 
restaurantes para probar, destinos para visitar, metas por 
cumplir, y podríamos continuar. Por eso, creamos una lista 
con nuestros recomendados de Arusí, Chocó. El lugar que nos 
abrió las puertas para crear nuestra más reciente campaña 
“4 Elementos”. 

Un paraíso tropical ubicado al borde del Pacífico colombiano, 
un espacio de desconexión en el corazón del Chocó donde 
podrás vivir un encuentro con la naturaleza, rituales, 
tradiciones ancestrales, aguas puras y atardeceres mágicos.

Arusí
DE VIAJEGuia

N O S  E N C A N TA N  L A S  L I S TA S ,  L O S  T I P S  Y  L A S  R E C O M E N D A C I O N E S .

DISFRUTA DEL  
                           EN COMPAÑÍA 
DE TU LIBRO FAVORITO
Imagínate cómodamente sentada en la arena de la playa con tu libro favorito en las 
manos, mientras el día se va despidiendo y el cielo comienza a teñirse de tonos cálidos 
y dorados a medida que el sol empieza a descender en el horizonte. Esto es lo que 
podrás vivir en Arusí, uno de los lugares del Chocó reconocidos por tener algunas de 
las puestas de sol más coloridas en toda la región.

# 1

atardecer
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REALIZA UNA CAMINATA ECOLÓGICA 
EN 

U n a  d e  l a s  ex p e r i e n c i a s  m á s  g e n i a l e s 
d e  e s t e  l u g a r  s o n  l a s  c a m i n a t a s 
e c o l ó g i c a s  e n  m e d i o  d e  l a  i n m e n s i d a d 
d e  l a  s e l va ,  d o n d e  p o d r á s  ex p l o r a r 
b o s q u e s  t ro p i c a l e s ,  a t r av e s a r  s e n d e ro s 
m i s t e r i o s o s  y  c o n o c e r  l u g a re s  ú n i c o s , 
d e j a n d o  q u e  l a  n a t u r a l e z a  t e  e n v u e l va 
c o n  s u s  p a i s a j e s  y  s o n i d o s  c a u t i va d o re s . 
I n c l u s o,  s i  e re s  d e  l a s  p e r s o n a s  q u e 
d i s f r u t a  d e l  a m b i e n t e  n o c t u r n o,  p o d r á s 
re a l i z a r  c a m i n a t a s  n o c t u r n a s  g u i a d a s . 

A l g u n a s  d e  l a s  c a m i n a t a s  m á s 
r e c o m e n d a d a s  s o n :

 / C a m i n a r  p o r  l a  S e l va  d e  A r u s í  h a s t a 
l l e g a r  a  l a  p l aya  d e  A m a rg a l .

 / V i s i t a r  P u n t a  B r ava ,  R i o  A r u s i s i t o  y 
P u n t a  B r ava .

 / R e c o r re r  R i o  Po zo  o  M o r ro  Te rc o.

L a s  p a l a b r a s  s e  q u e d a n  c o r t a s  p a r a  d e s c r i b i r  l a  g a s t ro n o m í a  d e  e s t e  l u g a r,  ¡ o s e a !  Lo s 
s a b o re s  a u t é n t i c o s  d e l  C h o c ó  s o n  a b s o l u t a m e n t e  d e l i c i o s o s .  P l a t o s  a  b a s e  d e  m a r i s c o s , 
p e s c a d o s  f re s c o s ,  a r ro z  c o n  c o c o,  s o p a  d e  q u e s o  y  e m p a n a d a s  d e  c a m a ró n  s o n  a l g u n o s 
d e  l o s  i n f a l t a b l e s  q u e  n o  s e  p u e d e n  q u e d a r  s i n  p ro b a r.

# 2

la selva

PRUEBA UN PLATO típico de la región 
# 3
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L a s  p e r s o n a s  d e  A r u s í  s o n  i n c re í b l e s . 
U n a  c o m u n i d a d  q u e  p re s e r va 
s u s  r a í c e s  y  p ro t e g e  s u  e n t o r n o 
n a t u r a l  c o n  p a s i ó n  y  d e d i c a c i ó n , 
c o n  u n a  h o s p i t a l i d a d  y  a m a b i l i d a d 
i n i g u a l a b l e s ,  y  s i e m p re  f e l i c e s  d e 
c o m p a r t i r  c o n t i g o  s u  c u l t u r a  a  t r av é s 
d e  s u  m ú s i c a ,  b a i l e s ,  g a s t ro n o m í a  y 
t r a d i c i o n e s  a n c e s t r a l e s .

L a s  p l aya s  d e  e n s u e ñ o  d e  A r u s í  s o n  u n  e n c a n t o  p a r a  l o s  s e n t i d o s .  Po d r á s  n av e g a r  p o r 
s u s  t r a n q u i l a s  a g u a s  d e  r í o s  y  m a n g l a re s  e n  u n  kaya k ,  o  v i s i t a r  c a s c a d a s  e s c o n d i d a s 
e n  re c o r r i d o s  ú n i c o s  e n t re  p l aya s ,  c av e r n a s ,  ro c a s  y  m o n t a ñ a s .

N o s o t ro s  e s t a m o s  e n a m o r a d o s 
d e  A r u s í ,  C h o c ó,  y  e s p e r a m o s 
q u e  a  t r av é s  d e  e s t a  m i n i  g u í a  t ú 
t a m b i é n  t e  e n a m o re s  e  i n c l u ya s 
e s t e  h e r m o s o  l u g a r  d e n t ro  d e 
t u  l i s t a  d e  v i a j e s  s o ñ a d o s .  U n 
e s p a c i o  p a r a  q u e  t e  d e s c o n e c t e s 
d e  l a  v i d a  a g i t a d a  d e  l a  c i u d a d 
y  re a l i c e s  u n  e n c u e n t ro  c o n  l a 
n a t u r a l e z a  y  c o n t i g o  m i s m o. 

¡ U n a  ex p e r i e n c i a  q u e  a m a r á s 
p a r a  s i e m p re  y  re c o rd a r á s  e n  t u 
c o r a zó n !

COMPARTE CON LAS 

# 4

comunidades locales KAYAK Y CASCADAS escondidas
# 5
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/ RITUALES DE RECONEXIÓN 4 ELEMENTOS.
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J U E G A N  U N  P A P E L  F U N D A M E N TA L  E N  N U E S T R A  V I D A  Y  E S TÁ N  E S T R E C H A M E N T E 
R E L A C I O N A D O S  C O N  N U E S T R O  S E R  I N T E R I O R .

C a d a  u n o  d e  e l l o s  re p re s e n t a  d i f e re n t e s  a s p e c t o s 
d e  n u e s t ro  s e r  y  n o s  c o n e c t a  c o n  e n e rg í a s  y 
c u a l i d a d e s  ú n i c a s .  La  t i e r r a  n o s  a n c l a  y  n o s  b r i n d a 
e s t a b i l i d a d ,  n o s  c o n e c t a  c o n  l a  n a t u r a l e z a  y  n o s 
re c u e rd a  n u e s t r a  c o n ex i ó n  c o n  e l  m u n d o  m a t e r i a l . 
E l  a g u a  re p re s e n t a  n u e s t r a s  e m o c i o n e s  y  n u e s t r a 
c a p a c i d a d  d e  f l u i r  y  d e  a d a p t a r n o s  a  l o s  c a m b i o s . 
E l  f u e g o  n o s  p ro p o rc i o n a  p a s i ó n ,  c re a t i v i d a d  y 
t r a n s f o r m a c i ó n .  E l  a i r e  e s  n u e s t r a  m e n t e  y  n o s 
c o n e c t a  c o n  l a  c o m u n i c a c i ó n ,  e l  p e n s a m i e n t o  y  l a 
e s p i r i t u a l i d a d .

A l  c o m p re n d e r  y  h o n r a r 
l a  i m p o r t a n c i a  d e  e s t o s 
e l e m e n t o s  e n  n u e s t r a 
v i d a ,  p o d e m o s  e q u i l i b r a r  y 
a r m o n i z a r  n u e s t r a  e n e rg í a 
i n t e r n a .  Es  p o r  e s t o  q u e 
q u e re m o s  c o m p a r t i r 
c o n  u s t e d e s  a l g u n a s 
i d e a s  d e  m i n i  r i t u Wa l e s 

q u e  p o d e m o s  h a c e r  e n 
n u e s t r a  c o t i d i a n i d a d , 
c re a n d o  e s p a c i o s  d o n d e 
s i m p l e m e n t e  a l  p o n e r 
t o d a  n u e s t r a  a t e n c i ó n  y 
c o n c i e n c i a  e n  p e q u e ñ a s 
a c c i o n e s ,  re v e l a m o s  l a 
g r a n d e z a  q u e  s e  e s c o n d e 
e n  l a  s i m p l i c i d a d  d e  l a  v i d a .

C U AT R O 

R I T U A L E S

L O S  C U AT R O  E L E M E N T O S :  T I E R R A ,  A G U A ,  F U E G O  Y  A I R E , 
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C O M E N Z A R E M O S  E N T E N D I E N D O  L A  N AT U R A L E Z A  D E L 
E L E M E N TO  AG UA ,  S U  G R A N  P R O P Ó S I TO  Y  U N  M I N I  R I T UA L 
Q U E  P U E D ES  R E A L I Z A R  PA R A  C O N ECTA RT E  C O N  S U 
ES E N C I A  Y  S U  P O D E R  D E  M A N I F ESTAC I Ó N .

L A  ES E N C I A  D E L  E L E M E N TO  AG UA

 / D I R EC C I Ó N  O EST E .
 / R E P R ES E N TA  F LU I D E Z ,  I N T U I C I Ó N , 

S E N S I B I L I DA D  Y   A DA P TA B I L I DA D.
 / P L A N E TA  N E P T U R N O.
 / C H A K R A  SAC R O.
 / S I G N O S  CÁ N C E R ,  ES C O R P I O,  P I S C I S.

To m a  u n  va s o  c o n  a g u a .  B u s c a  u n  l u g a r  d o n d e 
p u e d a s  e s t a r  t r a n q u i l o  y  t ó m a t e  u n  m o m e n t o 
p a r a  re a l i z a r  3  re s p i r a c i o n e s  d e  m a n e r a 
p ro f u n d a .  S o s t é n  e l  re c i p i e n t e  c o n  t u s 
m a n o s  y  v i s u a l i z a  e n  t u  m e n t e  l o  q u e  d e s e a s 
m a n i f e s t a r.  C o n c e n t r a  t o d a  t u  a t e n c i ó n  e n 
e s a  i m a g e n  m e n t a l  m i e n t r a s  o b s e r va s  e l  a g u a . 
V i s u a l i z a  c ó m o  t u s  d e s e o s  s e  re f l e j a n  e n  l a 
s u p e r f i c i e  d e l  l í q u i d o,  c o m o  s i  e s t u v i e r a n 
p ro ye c t a d o s  e n  u n  e s p e j o  m á g i c o.  Lu e g o, 
c i e r r a  l o s  o j o s ,  s o s t é n  e l  re c i p i e n t e  c o n  a m b a s 

m a n o s  y  l l é va l o  h a c i a  t u  c o r a zó n .  S i e n t e 
c ó m o  e l  a g u a  s e  c a rg a  c o n  t u s  e m o c i o n e s 
y  p ro p ó s i t o s  m á s  p ro f u n d o s .  F i n a l m e n t e , 
c o m i e n z a  a  b e b e r  e l  a g u a  c o n  c o n c i e n c i a  y 
a b s o l u t a  g r a t i t u d ,  l l e va n d o  s i m b ó l i c a m e n t e 
t u s  d e s e o s  h a c i a  t u  i n t e r i o r.  A g r a d e c e  a l 
a g u a  y  a l  u n i v e r s o  p o r  s u  a p o yo  y  t o m a  u n o s 
m o m e n t o s  p a r a  a g r a d e c e r t e  a  t i  m i s m o  p o r 
d e d i c a r  e s t e  t i e m p o  a  l a  m a n i f e s t a c i ó n  d e  t u s 
s u e ñ o s .

ELEMENTO AGUA

U S A  E L  A G U A  C O M O  U N A  H E R R A M I E N TA  D E  V I S U A L I Z A C I Ó N

M I N I  R I T U A L
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E n  e s t e  r i t u a l  d e  l i b e r a c i ó n  p o r  m e d i o  d e l  a i re , 
c re a  u n a  l i s t a  d e  a s p e c t o s  q u e  d e s e a s  d e j a r  i r  e n 
t u  v i d a ,  c o m o  p e n s a m i e n t o s  n e g a t i v o s ,  re l a c i o n e s 
p o c o  s a l u d a b l e s  o  s i t u a c i o n e s  e s t re s a n t e s .  B u s c a 
u n  e s p a c i o  t r a n q u i l o  y  c ó m o d o  d o n d e  p u e d a s 
s e n t i r  e l  a i re  f re s c o,  s i n  i m p o r t a r  s i  e s  a  t r av é s  d e 
u n a  v e n t a n a .

U S A  E L  A I R E  C O M O  U N A  H E R R A M I E N TA  D E  L I B E R A C I Ó N

L A  R E S P I R A C I Ó N  N O S  A Y U D A  A  S A N A R .  A LT E R A M O S  L A  C O N C I E N C I A  D E 
U N A  M A N E R A  N AT U R A L ,  P A R A  S A N A R ,  D E J A R  I R ,  R E C I B I R ,  E N C O N T R A R  O 
S I M P L E M E N T E  E S TA R  E N  S I N C R O N Í A  C O N  T O D O  E L  S E R .

L A  ES E N C I A  D E L  E L E M E N TO  A I R E

/  D I R EC C I Ó N  EST E .
/  R E P R ES E N TA  L I B E RTA D,  S E N S I B I L I DA D, 
C R E AT I V I DA D  Y  C O M U N I CAC I Ó N .
/  P L A N E TA  SAT U R N O.
/  C H A K R A  C O R A ZÓ N .
/  S I G N O S  G É M I N I S,  L I B R A ,  AC UA R I O. 

ELEMENTO AIREM I N I  R I T U A L

C i e r r a  l o s  o j o s  y  re s p i r a  p ro f u n d a m e n t e , 
a b s o r b i e n d o  s u  e n e rg í a  p u r i f i c a d o r a .  C o m i e n z a  a 
c e n t r a r  t u  a t e n c i ó n  e n  c a d a  u n o  d e  l o s  a s p e c t o s 
d e  t u  l i s t a  y  re a l i z a  7  re s p i r a c i o n e s  p a r a  c a d a  u n o 
d e  e l l o s .  C o n  c a d a  i n h a l a c i ó n ,  v i s u a l i z a  q u e  e s t á s 
a b s o r b i e n d o  l a  e n e rg í a  p u r i f i c a d o r a  d e l  a i re  y 
c o n  c a d a  ex h a l a c i ó n ,  i m a g i n a  q u e  e s t á s  l i b e r a n d o 
c a d a  u n o  d e  e s t o s  a s p e c t o s ,  p e r m i t i e n d o  q u e  s e 
d i s u e l va n  e n  l a  b r i s a .  S i e n t e  c ó m o  t e  va s  v o l v i e n d o 
m á s  l i g e ro  y  l i b e r a n d o  a  m e d i d a  q u e  d e j a s  i r  c a d a 
u n o  d e  e s t o s  a s p e c t o s ,  p e r m i t i e n d o  q u e  e l  a i re 
d i s u e l va  c u a l q u i e r  c a rg a  e m o c i o n a l  o  m e n t a l .

Es t e  p ro c e s o  d e  l i b e r a c i ó n  t e  b r i n d a r á  n u e va 
e n e rg í a  y  c l a r i d a d .  C u a n d o  h aya s  d e j a d o  i r  t o d o 
l o  n e c e s a r i o,  t o m a  u n a  ú l t i m a  re s p i r a c i ó n  l l e n a  d e 
g r a t i t u d  y  a b re  l o s  o j o s ,  s i n t i e n d o  l a  re n o va c i ó n 
q u e  e l  a i re  h a  t r a í d o  a  t u  v i d a .
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L A  R E S P I R A C I Ó N  N O S  A Y U D A  A  S A N A R .
A LT E R A M O S  L A  C O N C I E N C I A  D E  U N A  M A N E R A  N AT U R A L ,  P A R A  S A N A R ,  D E J A R 

I R ,  R E C I B I R ,  E N C O N T R A R  O  S I M P L E M E N T E E S TA R  E N 
S I N C R O N Í A  C O N  T O D O  E L  S E R .

L A  E S E N C I A  D E L  E L E M E N TO  A I R E

/  D I R EC C I Ó N  EST E .
/  R E P R E S E N TA  L I B E RTA D,  S E N S I B I L I DA D, 
C R E AT I V I DA D  Y  C O M U N I CAC I Ó N .
/  P L A N E TA  SAT U R N O.
/  C H A K R A  C O R A ZÓ N .
/  S I G N O S  G É M I N I S,  L I B R A ,  AC UA R I O. 

E n  e s t e  p o d e r o s o  m i n i  r i t u a l 
i n s p i r a d o  e n  e l  e l e m e n t o 
f u e g o ,  e s c r i b e  u n a  c a r t a 
s o b r e  u n  a s p e c t o  d e  t u  v i d a 
q u e  d e s e a s  t r a n s f o r m a r . 
D e t a l l a  e n  l a  c a r t a  t o d o s 
l o s  a s p e c t o s  q u e  q u i e r e s 
c a m b i a r ,  d e s c r i b i e n d o 
c o n  s i n c e r i d a d  c ó m o  t e 
s i e n t e s  a l  r e s p e c t o  y 
c ó m o  e s t a  s i t u a c i ó n  t e 
h a c e  s e n t i r .  L é e l a  e n  v o z 
a l t a ,  r e c o n o c i e n d o  t u s 

e m o c i o n e s  y  a b r a z a n d o  l a 
v e r d a d  d e  t u s  s e n t i m i e n t o s .
L u e g o ,  q u e m a  l a  c a r t a 
c o n  u n a  v e l a .  M i e n t r a s  s e 
c o n s u m e ,  o b s e r v a  c ó m o 
e l  f u e g o  p u r i f i c a  y  l i b e r a 
t o d o  a q u e l l o  q u e  i n t e n t a s 
t r a n s f o r m a r .  L l e v a  l a s 
c e n i z a s  a l  a i r e  l i b r e  y 
l i b é r a l a s ,  y a  s e a  c e r c a  d e 
u n  c u e r p o  d e  a g u a  o  e n  u n 
l u g a r  d o n d e  e l  v i e n t o  p u e d a 
l l e v á r s e l a s ,  s i m b o l i z a n d o 

u n a  n u e v a  a p e r t u r a . 
S i e n t e  l a  s e n s a c i ó n  d e 
l i g e r e z a  y  r e n o v a c i ó n  q u e 
e s t e  r i t u a l  t r a e  a  t u  v i d a . 
C o n f í a  e n  e l  p o d e r  d e l 
f u e g o  p a r a  t r a n s f o r m a r  y 
m a n t é n  v i v a  l a  l l a m a  d e  l a 
t r a n s f o r m a c i ó n  e n  t u  s e r .

ELEMENTO FUEGOM I N I  R I T U A L
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E l  c u m p l i m i e n t o  d e  t o d o s  l o s  s u e ñ o s  e n  n u e s t r a 
v i d a  re q u i e re  d e  n u e s t r a  a c c i ó n  p a r a  a c t i va r  l a 
e n e rg í a  d e l  u n i v e r s o.  Pa r a  e s t e  r i t u a l ,  n u e s t r a 
a c c i ó n  c o m e n z a r á  p o r  e n c o n t r a r  u n a  b o l s i t a  d e 
s e m i l l a s  q u e  t e  g u s t e ,  ya  s e a  p o r  l a  e s t é t i c a  d e  l a 
p l a n t a  q u e  va  a  c re c e r,  s u  c o l o r,  s u  o l o r  o  i n c l u s o 
s i  e s  t u  p l a n t a  a ro m á t i c a  f av o r i t a .
E l i g e  u n  l u g a r  t r a n q u i l o  d o n d e  p u e d a s  d i s f r u t a r  y 
c o n e c t a r t e  c o n  e l  p ro c e s o  d e  s e m b r a r  t u s  s e m i l l a s , 
c o m o  t u  j a rd í n ,  u n  b a l c ó n  o  i n c l u s o  u n a  m a c e t a 
e n  t u  v e n t a n a .  Ta m b i é n  a s e g ú r a t e  d e  t e n e r  d o n d e 
e s c r i b i r.  A n t e s  d e  c o m e n z a r,  t ó m a t e  u n  m o m e n t o 
p a r a  re s p i r a r  p ro f u n d a m e n t e  y  s i n t o n i z a r t e  c o n  l a 
n a t u r a l e z a  a  t u  a l re d e d o r.  S i e n t e  l a  e n e rg í a  d e  l a 
T i e r r a  b a j o  t u s  p i e s  y  v i s u a l i z a  c ó m o  t e  c o n e c t a s 
c o n  s u  v i t a l i d a d  y  e s t a b i l i d a d .

To m a  u n a  h o j a  d e  p a p e l  y  e s c r i b e  d e  1  a  3  s u e ñ o s 
q u e  t ú  q u i e r a s  m a n i f e s t a r  e n  t u  v i d a .  P re p a r a 
e l  e s p a c i o  d o n d e  s e m b r a r á s .  P u e d e s  u s a r  u n a 
m a c e t a ,  u n a  p o rc i ó n  d e  t i e r r a  o  u n  l u g a r  e s p e c i a l 
q u e  h aya s  e l e g i d o.  A s e g ú r a t e  d e  q u e  e s t é  l i m p i o 
y  l i s t o  p a r a  re c i b i r  l a s  s e m i l l a s .

To m a  c a d a  s e m i l l a  c o n  c u i d a d o  y  a t e n c i ó n . 
M i e n t r a s  l a s  s o s t i e n e s ,  v i s u a l i z a  t u s  d e s e o s , 
s u e ñ o s  o  i n t e n c i o n e s .  P i e n s a  e n  l o  q u e  d e s e a s 
c u l t i va r  e n  t u  v i d a  y  c ó m o  e s a  s e m i l l a  re p re s e n t a 
e l  i n i c i o  d e  e s e  p ro c e s o.  R e a l i z a  p e q u e ñ o s 
a g u j e ro s  e n  l a  t i e r r a  p a r a  c a d a  s e m i l l a .

C o n  d e l i c a d e z a ,  t o m a  c a d a  s e m i l l a  ( 1  s e m i l l a  =  1 
s u e ñ o ) ,  c o l ó c a l a  e n  s u  l u g a r  y  c ú b re l o s  c o n  t i e r r a . 
A  m e d i d a  q u e  h a c e s  e s t o,  s i e n t e  c ó m o  e s t á s 
p l a n t a n d o  t u s  d e s e o s  y  l a  c o n ex i ó n  c o n  l a  T i e r r a .

L A  ES E N C I A  D E L  E L E M E N TO  T I E R R A

/  D I R EC C I Ó N  N O RT E .
/  R E P R ES E N TA  L A  ESTA B I L I DA D,  L A  A M A B I L I DA D, 
L A  PAC I E N C I A  Y  L A  C O N F I A N Z A .
/  P L A N E TA  M E R C U R I O.
/  C H A K R A  R A Í Z .
/  S I G N O S  TAU R O,  V I R G O,  CA P R I C O R N I O. 

L A  T I E R R A  R E P R E S E N TA  E L  H O G A R ,  E L  P E R T E N E C I M I E N T O  Y  L A  C O N E X I Ó N  C O N  L A 
N AT U R A L E Z A . E S  E L  E L E M E N T O  Q U E  N O S  A N C L A  Y  N O S  D A  E S TA B I L I D A D  E N  M E D I O  D E  L A 
V I D A  A G I TA D A  Y  C A M B I A N T E .  A L  C O N E C TA R N O S  C O N  L A  T I E R R A ,  P O D E M O S  E N C O N T R A R 

U N A  S E N S A C I Ó N  D E  A R R A I G O  Y  E Q U I L I B R I O  I N T E R I O R .

S E M B R A N D O  S U E Ñ O S

D e s p u é s  d e  s e m b r a r  t o d a s  l a s  s e m i l l a s ,  t o m a  u n 
m o m e n t o  p a r a  c e r r a r  l o s  o j o s  y  re p i t e  m e n t a l m e n t e 
e l  m a n t r a  “p e r m i t o  q u e  e l  u n i v e r s o  m e  g u í e  a 
c u m p l i r  m i s  s u e ñ o s ,  h e c h o  e s t á”  y  a g r a d e c e  a  l a 
T i e r r a  p o r  l a  o p o r t u n i d a d  d e  c o n e c t a r  y  c u l t i va r. 
S i e n t e  g r a t i t u d  p o r  l a  e n e rg í a  d e  l a  T i e r r a  y  e l 
c i c l o  d e  c re c i m i e n t o  e n  e l  q u e  e s t á s  s i e n d o  p a r t e .

A  m e d i d a  q u e  l a s  s e m i l l a s  c o m i e n z a n  a  c re c e r, 
d e d i c a  t i e m p o  d i a r i o  p a r a  c u i d a r l a s .  R i e g a  c o n 
a m o r  y  a t e n c i ó n ,  p e r m i t i e n d o  q u e  e s t e  a c t o  s e a 
u n  re c o rd a t o r i o  c o n s t a n t e  d e  t u  c o n ex i ó n  c o n  l a 
T i e r r a  y  t u s  i n t e n c i o n e s .

ELEMENTO TIERRAM I N I  R I T U A L
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COMUNIDAD

Nuestro nuevo programa de fidelización es una co-
munidad exclusiva de moda y estilo de vida, crea-
da para que vivamos experiencias increíbles.

Naf Naf ha evolucionado y es el momento de ele-
var también nuestro programa de fidelización y 
convertirlo en todo lo que hemos soñado contigo.

¿CÓMO HACER PARTE DE 
LA COMUNIDAD?

01.
Regístrate en un paso a 
nuestra base de datos.

02.
Cumple las condiciones 
para ser parte de uno de los 
segmentos.

Somos una comunidad, 
somos Naf & Me

Naf & Me
Regístrate a nuestra base de 
datos y realiza una compra

SEGMENTOS NAF & ME

Member Silver Black
Nv. 1

Realiza compras de 
1’200.000 en el año

Nv. 2

Realiza compras de 
2’400.000 en el año

Nv. 3



60 61


