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BIENVENIDA AL
UNIVERSO

Naf & Me

Una comunidad de moda y estilo de vida, compuesta
por mujeres como tu y como yo, que hos encanta la
moda y las tendencias, disfrutamos de viajar y conocer
nuevos lugares, y amamos llevar una vida de bienestar.

iUn Espacio Para Inspirarnos, Actualizarnos Y Disfrutar
En Comunidad, Porque Aunque Solas Lo Podemos
Todo, Cuando Estamos Juntas, j(Somos Un HIT!

Estoy demasiado feliz de que estés leyendo esta revista. Durante esta edicion, hablaremos
sobre tendencias, styling, rituales y nuestro viaje por Arusi, Chocd, donde grabamos nuestra

mas reciente campana

s CLEMESZTOS

Cada una de estas paginas la escribi pensando en algo que nos gusta a
todas y en contenido que estoy segura de que van a disfrutar.

La verdad es que no sé ni por
dénde empezar. Primero, creé
un “Styling Guide”: un recorrido
visual y creativo con muchas
ideas de outfits inspirados en
nuestra coleccion “4 Elementos”.
Segundo, hablaremos  sobre
colores y combinaciones en
tendencia, porque aunque hay una
infinidad de colores, todo se hace

mucho mas facil cuando nos dan
recomendaciones sobre cémo
combinarlos. Ademas, encontraran
una lista de Fashion Hacks donde
hablaremos de “Trendy Essentials”,
“Outfits monocromaticos”, Hacks
para “unlock versatility” y otros
tips muy cool que estoy segura,
les van a gustar. Por ultimo, no
podia quedarme sin darles todas

las recomendaciones sobre
nuestro viaje a Arusi, Choco, donde
realizamos la produccion de “4
elementos”. Y cerraremos (cherry
on top) con un articulo en el que
podran conocer rituales inspirados
en el agua, el aire, la tierra y el fuego
para conectarnos con nuestro ser.

/ Cada renglon fue escrito pensando en todo lo que nos gusta.
En pocas palabras, este es un espacio creado para ti y para mi.

UN ESPACIO CREADO PARA LAS MUJERES
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/ STYLING GUIDE: /021

e ZLEMESZTOS

[ def. 1 EXPERIMENTAR LOS ELEMENTOS A TRAVES DE SU ESENCIA

Durante esta guia, realizaremos un recorrido visual y creativo, presentandote
diferentes ideas de outfits inspirados en la esencia Unica de cada elemento. Una
coleccion llena de colores y matices que refleja la personalidad de la tierra, la
fluidez del agua, la intensidad del fuego y la ligereza del aire.

LESTAN LISTAS PARA EXPERIMENTAR
UN VIAJE DE INSPIRACION Y
TENDENCIAS A TRAVES DE NUESTRA
MAS RECIENTE COLECCION “4
ELEMENTOS”?

LET'S BEGIN!
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A TRAVES DEL ELEMENTO AGUA,
EXPERIMENTAREMOS UN UNIVERSO
PROTAGONIZADO POR TEXTURAS LIGERAS,
TRANSPARENCIAS, COLORES PASTELES,
TEJIDOS Y MUCHOS DETALLES.
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EL ELEMENTO AIRE TIENE UN VIBE TROPICAL
Y ROMANTICO. UNA COLECCION INSPIRADA
EN ESOS DIAS DE MUCHO VIENTO Y MUCHO
SOL, DONDE PREDOMINAN LOS COLORES
FRESCOS, Y DONDE SE ENCUENTRA UNA
AMPLIA VERSATILIDAD: DESDE PRENDAS
LIGERAS Y FIBRAS LIVIANAS, HASTA
TEJIDOS Y TEXTURAS MAS CALIDAS Y
ACOGEDORAS.
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BAJO ESTE ELEMENTO, REALIZAMOS UNA
CURACION DE PIEZAS ATEMPORALES
CON UN DISENO VERSATIL: SETS, PRINTS,
ANUDADOS Y TEJIDOS QUE SE PRESENTAN
EN COLORES NATURALES Y TERROSOS,
TONOS MARRONES, NUDES, VERDES Y
MOSTAZAS.
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FUEZO

LA FUERZA Y LA ENERGIA UNICA
DE ESTE ELEMENTO NOS PRESENTA
OUTFITS SUPER TRENDY EN COLORES
VIBRANTES, TRANSPARENCIAS Y
CORTES ASIMETRICOS, REFLEJANDO
LA DUALIDAD DEL FUEGO: SU PODER
PARA CAUTIVAR Y SU CAPACIDAD DE
LIBERAR.



/02.2

cotores en 7 /ENDENCIA
& COMBINACIONES




BLACK & (AZAITE

El negro y el blanco siguen predominando. Las combinaciones entre ambos colores estan
mas de moda que nunca. El blanco evoca simplicidad y sofisticacion, mientras que el negro
transmite elegancia y clase. Juntos, crean un contraste poderoso y versatil que se adapta
a cualquier estilo y ocasion.

6C0M0 USARLO? / Coémo usarlo: Crea looks minimalistas y sofisticados
mediante color blocking en outfits #totalblack y

#totalwhite, o a través de prendas que combinen
ambas tonalidades.
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PASTELS ZOLOURS

Azules claros, verde menta y lavanda estan, del mundo. Con el hashtag #aquatictones,
sin duda alguna, encabezando la lista de los estas tonalidades se han puesto al frente de
colores mas trendy de este 2023 entre stylists, las tendencias, capturando la esencia serena y
celebridades y amantes de la moda alrededor relajante de los matices de la naturaleza.

bCéMO USARLO? Crea outfits fusionando el color lavanda con el verde menta (no tengas
miedo de combinar texturas, en este caso no aplica el dicho: “Menos
/ es mas”). Los sets monocromaticos son un infaltable en el armario
para crear looks versatiles y modernos cuando no sabemos qué usar
0 NO queremos pensar.




C)OPAMINE COLOURS

Para nadie es un secreto que colores como el rosa, el naranja (#sunsetshades) y los prints
maximalistas han sido protagonistas de la temporada, dandonos la posibilidad de crear
looks llenos de vitalidad y energia. Esta gama de colores es la oportunidad perfecta para
explorar, mezclar y arriesgarnos con el color.

¢ COMO USARLO?

/

Si quieres crear total looks explorando fusiones
entre estas tonalidades, jesta es la temporada para
hacerlo! Ahora, si por el contrario, quieres usar estos
colores de una manera mas minimalista, puedes
realizar mezclas con prendas mas atemporales como
pantalones blancos, jeans y camisas en colores neutros.
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GET YOURS ( REENS

iVerde, verde y mas verde! Desde el refrescante  verdes lima, esta gama de colores nos sumerge
verde menta hasta el intenso verde esmeralda, enun mundo lleno de vitalidad y conexién con la
pasando porlossuavestonosolivaylosvibrantes naturaleza.

&COMO USARLO? Para un look casual y relajado, puedes usar un vestido ligero
que te haga lucir cool y codmoda al mismo tiempo. Si estas en un

/ mood mas trendy, puedes optar por un enterizo verde oliva o

unos pantalones verdes con un crop-top blanco. Por el contrario,

si quieres crear un look mas clasico pero chic, puedes combinar

un short de lino con una prenda superior verde esmeralda
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/02.3

J/TYLING
HACKS

TRENDY ESSENTIALS

Te comparto 3 piezas claves de estatemporada que marcaran la diferencia
en tu closet, en tu estilo y en tu creatividad a la hora de vestirte:



CNTERIZOS

O (s

EL OUTFIT PERFECTO CUANDO HABLAMOS DE
COMODIDAD Y VERSATILIDAD.

Estos conjuntos ofrecen una solucion practica y rapida para tener un
look completo que puedes elevar con tus accesorios favoritos.
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UNA PRENDA EN

CROCHET

UNA PRENDA TEJIDA TIENE LA CAPACIDAD DE TRANSFORMAR
POR COMPLETO UN OUTFIT.

Puedes usarla como una capa adicional sobre un vestido o top para
agregar textura y dimension, o combinarla con prendas mas estructuradas
para lograr un contraste interesante entre lo suave y lo definido




PRENDAS CON CORTES

AASIMETRICOS

LOS CORTES ASIMETRICOS ROMPEN CON LAS LINEAS
TRADICIONALES, CREANDO SILUETAS UNICAS Y SORPRENDENTES
QUE LLAMAN LA ATENCION.

Estas prendas te permiten explorar nuevas formas de expresar tu estilo
personal y jugar con la moda de manera innovadora.
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SAONOCROMATIC

OUTFITS

COMBINAR NUESTRA PRENDA SUPERIOR E INFERIOR.

Con este trend, olvidamos la necesidad de buscar un color complementario y simplemente
optamos por su coincidencia exacta. Aunque no es una tendencia nueva, definitivamente si
es una que llegd para quedarse. Ademas, la amamos porque aporta mucha sofisticacion y
minimalismo a nuestro estilo.

TATMENT rreces

Todos tenemos “Statement Pieces” en nuestro cléset, aquellas prendas que sin mayor esfuerzo
se llevan el protagonismo de nuestro look, ya sea por su textura, su volumen, sus prints o su ori-
ginalidad. El encanto de los statement pieces es que, al convertirse en la pieza clave de nuestro
outfit, las demas prendas complementarias tienden a ser mucho mas simples y atemporales.
Puedes inspirarte para esta temporada en maxi-estampados inspirados en la naturaleza, como
estampados florales (stuper trendy).



UNLOCKING

/ERSATILITY

#BEACH-TO-BUSINESS #CITY-TO-BEACH
#WORK-TO-HOME

Hoy en dia, la clave para crear un cldset versatil radica en la funcionalidad de las

prendas, y es que el hecho de tener outfits exclusivos para ocasiones o moods

especificos quedd en el pasado. Es por esto que hoy les quiero compartir 3
infaltables del cléset que te permitiran crear looks absolutamente versatiles.

/ BOYFRIEND SHIRT:

La versatilidad de esta camisa es Unica, ya que
posee una alta flexibilidad tanto en ocasiones
informales como en situaciones mas sofisticadas.

/ SOFT BLAZER:

Una falda denim puede convertirse literalmente en el
estilo que tu quieras, desde sneakers hasta tacones
altos, desde tejidos hasta crop tops. Esta pieza es un
verdadero comodin en tu cléset.

/ DENIM SKIRT:

Una falda denim puede convertirse literalmente en el
estilo que tu quieras, desde sneakers hasta tacones
altos, desde tejidos hasta crop tops. Esta pieza es un
verdadero comodin en tu cldset.
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/ TRAVEL GUIDE: NUESTRO VIAJE POR ARUSI, CHOCO.



Cravir 1

E VIA]
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NOS ENCANTAN LAS LISTAS, LOS TIPS Y LAS RECOMENDACIONES.

Los hacemos constantemente: peliculas para ver,
restaurantes para probar, destinos para visitar, metas por
cumplir, y podriamos continuar. Por eso, creamos una lista
con nuestros recomendados de Arusi, Chocd. El lugar que nos
abrio las puertas para crear nuestra mas reciente campana
“4 Elementos”.
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Un paraiso tropical ubicado al borde del Pacifico colombiano,
un espacio de desconexion en el corazon del Chocd donde
podras vivir un encuentro con la naturaleza, rituales,
tradiciones ancestrales, aguas puras y atardeceres magicos.

#1

DISFRUTA DEL B
EN COMPARIA
DE TU LIBRO FAVORITO

Imaginate comodamente sentada en la arena de la playa con tu libro favorito en las
manos, mientras el dia se va despidiendo y el cielo comienza a teinirse de tonos calidos
y dorados a medida que el sol empieza a descender en el horizonte. Esto es lo que
podras vivir en Arusi, uno de los lugares del Chocé reconocidos por tener algunas de
las puestas de sol mas coloridas en toda la region.
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#2

REALIZA UNA CAMINATA ECOLOGICA

EN /7 setone

Una de las experiencias mas geniales
de este lugar son las caminatas
ecologicas en medio de la inmensidad
de la selva, donde podras explorar
bosques tropicales, atravesar senderos
misteriosos y conocer lugares unicos,
dejando que la naturaleza te envuelva
consus paisajesysonidos cautivadores.
Incluso, si eres de las personas que
disfruta del ambiente nocturno, podras
realizar caminatas nocturnas guiadas.

Algunas de las caminatas mas
recomendadas son:

/ Caminar por la Selva de Arusi hasta
llegar a la playa de Amargal.

/ Visitar Punta Brava, Rio Arusisito vy
Punta Brava.

/ Recorrer Rio Pozo o Morro Terco.
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#3

PRUEBA UNPLATO /i @t tz tegiiie

Las palabras se quedan cortas para describir la gastronomia de este lugar, joseal! Los
sabores auténticos del Choco son absolutamente deliciosos. Platos a base de mariscos,
pescados frescos, arroz con coco, sopa de queso y empanadas de camardn son algunos
de los infaltables que no se pueden quedar sin probar.
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#4

COMPARTE CON LAS 727700000064 tocedés

Laspersonasde Arusisonincreibles.
Una comunidad que preserva
sus raices y protege su entorno
natural con pasion y dedicacion,
con una hospitalidad y amabilidad
inigualables, y siempre felices de
compartircontigosuculturaatravés
de su musica, bailes, gastronomia y
tradiciones ancestrales.
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#5
KAYAK Y CASCADAS «/cz/ze2/itéz)

Las playas de ensuefio de Arusi son un encanto para los sentidos. Podras navegar por
sus tranquilas aguas de rios y manglares en un kayak, o visitar cascadas escondidas

en recorridos Unicos entre playas, cavernas, rocas y montafas.

Nosotros estamos enamorados
de Arusi, Chocd, y esperamos
que a través de esta mini guia tu
también te enamores e incluyas
este hermoso lugar dentro de
tu lista de viajes sofados. Un
espacioparaquetedesconectes
de la vida agitada de la ciudad
y realices un encuentro con la
naturaleza y contigo mismo.

iUna experiencia que amaras

para siempre y recordaras en tu
corazon!
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RITUALES

e (1L EMEZZTOS

LOS CUATRO ELEMENTOS: TIERRA, AGUA, FUEGO Y AIRE,
JUEGAN UN PAPEL FUNDAMENTAL EN NUESTRA VIDA Y ESTAN ESTRECHAMENTE

RELACIONADOS CON NUESTRO SER INTERIOR.

Cada uno de ellos representa diferentes aspectos
de nuestro ser y nos conecta con energias y
cualidades Unicas. La tierranos anclay nos brinda
estabilidad, nos conecta con la naturaleza y nos
recuerda nuestra conexion con el mundo material.
El agua representa nuestras emociones y nuestra
capacidad de fluir y de adaptarnos a los cambios.
El fuego nos proporciona pasion, creatividad y
transformacion. £/ aire es nuestra mente y nos
conecta con la comunicacién, el pensamiento y la
espiritualidad.

Al comprender y honrar
la importancia de estos
elementos en nuestra
vida, podemos equilibrar y
armonizar nuestra energia
interna. Es por esto que
queremos compartir

con ustedes algunas
ideas de mini rituWales

TIERRA / AGUA / FUEGO / AIRE

que podemos hacer en
nuestra cotidianidad,
creando espacios donde
simplemente al poner
toda nuestra atencién vy
conciencia en pequeias
acciones, revelamos |la
grandeza que se esconde
en la simplicidad de la vida.




COMENZAREMOS ENTENDIENDO LA NATURALEZA DEL
ELEMENTO AGUA, SU GRAN PROPOSITO Y UN MINI RITUAL
QUE PUEDES REALIZAR PARA CONECTARTE CON SU
ESENCIA Y SU PODER DE MANIFESTACION.

LA ESENCIA DEL ELEMENTO AGUA

DIRECCION OESTE.
REPRESENTA FLUIDEZ, INTUICION,
SENSIBILIDAD Y ADAPTABILIDAD.
PLANETA NEPTURNO.
CHAKRA SACRO.

/ SIGNOS CANCER, ESCORPIO, PISCIS.
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USA EL AGUA COMO UNA HERRAMIENTA DE VISUALIZACION

Toma un vaso con agua. Busca un lugar donde
puedas estar tranquilo y tdmate un momento
para realizar 3 respiraciones de manera
profunda. Sostén el recipiente con tus
manos y visualiza en tu mente lo que deseas
manifestar. Concentra toda tu atencién en
esaimagen mental mientras observas el agua.
Visualiza cémo tus deseos se reflejan en la
superficie del liquido, como si estuvieran
proyectados en un espejo magico. Luego,
cierralos ojos, sostén el recipiente con ambas

manos y llévalo hacia tu corazén. Siente
como el agua se carga con tus emociones
y propoésitos mas profundos. Finalmente,
comienza a beber el agua con conciencia y
absoluta gratitud, llevando simbodlicamente
tus deseos hacia tu interior. Agradece al
agua y al universo por su apoyo y toma unos
momentos para agradecerte a ti mismo por
dedicar este tiempo a la manifestaciéon de tus
suefios.
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MINI RITUAL

L

L.

L

MENTO AIR!

(L

USA EL AIRE COMO UNA HERRAMIENTA DE LIBERACION

En este ritual de liberacion por medio del aire,
crea una lista de aspectos que deseas dejar ir en
tu vida, como pensamientos negativos, relaciones
poco saludables o situaciones estresantes. Busca
un espacio tranquilo y comodo donde puedas
sentir el aire fresco, sin importar si es a través de
una ventana.

Cierra los ojos y respira profundamente,
absorbiendo su energia purificadora. Comienza a
centrar tu atencién en cada uno de los aspectos
de tu lista y realiza 7 respiraciones para cada uno
de ellos. Con cada inhalacidén, visualiza que estas
absorbiendo la energia purificadora del aire y
con cada exhalacién, imagina que estas liberando
cada uno de estos aspectos, permitiendo que se
disuelvan enla brisa. Siente como te vas volviendo
mas ligero y liberando a medida que dejas ir cada
uno de estos aspectos, permitiendo que el aire
disuelva cualquier carga emocional o mental.

Este proceso de liberacion te brindara nueva
energia y claridad. Cuando hayas dejado ir todo
lo necesario, toma una ultima respiracion llena de
gratitud y abre los ojos, sintiendo la renovacion
que el aire ha traido a tu vida.
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LA ESENCIA DEL ELEMENTO AIRE

/ DIRECCION ESTE.

/ REPRESENTA LIBERTAD, SENSIBILIDAD,
CREATIVIDAD Y COMUNICACION.

/ PLANETA SATURNO.
/ CHAKRA CORAZON.

/ SIGNOS GEMINIS, LIBRA, ACUARIO.

1 _
MINI RITUAL —
1 4 |

En este poderoso miniritual
inspirado en el elemento
fuego, escribe una carta
sobre un aspecto de tu vida
que deseas transformar.
Detalla en la carta todos
los aspectos que quieres
cambiar, describiendo
con sinceridad céomo te
sientes al respecto vy
cémo esta situacion te
hace sentir. Léela en voz
alta, reconociendo tus

(L

emociones y abrazando la
verdad de tus sentimientos.
Luego, quema la carta
con una vela. Mientras se
consume, observa como
el fuego purifica y libera
todo aquello que intentas
transformar. Lleva las
cenizas al aire libre vy
libéralas, ya sea cerca de
un cuerpo de agua o en un
lugar donde el viento pueda
llevarselas, simbolizando

MENTO FUEGO

una nueva apertura.
Siente la sensacién de
ligereza y renovacién que
este ritual trae a tu vida.
Confia en el poder del
fuego para transformar vy
mantén viva la llama de la
transformacién en tu ser.
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T _
MINI RITUAL — |
1 J |

SEMBRANDO SUENOS

(L

El cumplimiento de todos los suefios en nuestra
vida requiere de nuestra accion para activar la
energia del universo. Para este ritual, nuestra
accion comenzara por encontrar una bolsita de
semillas que te guste, ya sea por la estética de la
planta que va a crecer, su color, su olor o incluso
si es tu planta aromatica favorita.

Elige un lugar tranquilo donde puedas disfrutar y
conectarteconelprocesodesembrartussemillas,
como tu jardin, un balcén o incluso una maceta
en tu ventana. También asegurate de tener donde
escribir. Antes de comenzar, témate un momento
pararespirar profundamente y sintonizarte con la
naturaleza a tu alrededor. Siente la energia de la
Tierra bajo tus pies y visualiza como te conectas
con su vitalidad y estabilidad.

Toma una hoja de papel y escribe de 1 a 3 sueios
que tu quieras manifestar en tu vida. Prepara
el espacio donde sembraras. Puedes usar una
maceta, una porcion de tierra o un lugar especial
que hayas elegido. Asegurate de que esté limpio
y listo para recibir las semillas.

Toma cada semilla con cuidado y atencion.
Mientras las sostienes, visualiza tus deseos,
suefnos o intenciones. Piensa en lo que deseas
cultivar en tu vida y coOmo esa semilla representa
el inicio de ese proceso. Realiza pequeios
agujeros en la tierra para cada semilla.

Con delicadeza, toma cada semilla (1 semilla = 1
sueio), colécala en su lugar y cubrelos con tierra.
A medida que haces esto, siente coOmo estas
plantando tus deseos y la conexidn con la Tierra.

MENTO TIERRA

Después de sembrar todas las semillas, toma un
momento paracerrarlosojosyrepite mentalmente
el mantra “permito que el universo me guie a
cumplir mis suefios, hecho esta” y agradece a la
Tierra por la oportunidad de conectar y cultivar.
Siente gratitud por la energia de la Tierra y el
ciclo de crecimiento en el que estas siendo parte.

A medida que las semillas comienzan a crecer,
dedica tiempo diario para cuidarlas. Riega con
amor y atencion, permitiendo que este acto sea
un recordatorio constante de tu conexidén con la
Tierra y tus intenciones.
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COMUNIDAD SEGMENTOS NAF & ME
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Naf & Me

Member Silver Black

Nv. 1 Nv. 2 Nv. 3
Registrate a nuestra base de Realiza compras de Realiza compras de
Nuestro nuevo programa de fidelizacion es una co- Naf Naf ha evolucionado y es el momento de ele- datos y realiza una compra 1200.000 en el afio 2°400.000 en el aifo
munidad exclusiva de moda y estilo de vida, crea- var también nuestro programa de fidelizacion vy
AN AN

da para que vivamos experiencias increibles. convertirlo en todo lo que hemos sofado contigo.

;,COMO HACER PARTE DE
LA COMUNIDAD?

Registrate en un paso a Cumple las condiciones
nuestra base de datos. para ser parte de uno de los
segmentos.

Somos una comunidad,
somos Naf & Me
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